
 

 

 

PAUTAS DE ACOMPAÑAMIENTO 

PARA LA FAMILIA ESTRATEGIA 

“APRENDO EN CASA” 

 

Inclusión Educativa 
 

En estos momentos los niños, niñas, adolescentes y jóvenes 

necesitan que los adultos les den seguridad, les brinden amor y  

afecto, y les muestren, con el ejemplo, que a través del dialogo,  

con paciencia, empatía, comunicación asertiva y respeto se  

pueden sortear las dificultades y desafíos. 

 

SALUDO A NUESTRAS FAMILIAS 

GONZALISTAS 

                      

 

 

 

 

Desde inclusión educativa extendemos 

un saludo de solidaridad y de aliento a 

las familias de la comunidad FGO. 

 

Queremos hacer llegar algunas 

estrategias y recomendaciones para 

amenizar el desarrollo de actividades 

y permanencia en casa durante la 

cuarentena. 

 
 

REVISA ESTAS PAGINAS PARA 

QUE TE APOYES  

https://www.youtube.com/watch?v=

MOr4h24qFXc 

 

https://www.ciencuadras.com/blog/t

endencias/actividades-y-juegos-para-

hacer-en-casa-con-ninos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

DFH3RJFzQ6s 

 

 

 

 

 

*Siempre que sea necesario, brinde espacios para 

conversar y reflexionar sobre sus sentimientos y 

preocupaciones. Explique la importancia de que todos 

estemos en casa estos días para cuidarnos unos a otros, 

para evitar la propagación del virus y promover el dialogo 

y una actitud positiva para atender las tensiones y 

conflictos. 

 

*Establezcan en familia pautas y normas basadas en el 

respeto, el afecto y el bienestar de todos. Sea consistente 

y utilice el dialogo comprensivo para corregir y orientar. 

 

*Establecer rutinas: mantengan o definan tiempos para 

aprender, jugar, ayudar en casa y descansar. En la medida 

de lo posible mantengan los horarios que funcionaban 

antes de la medida de aislamiento social. Horarios para 

levantarse y acostarse, asearse, comer, realizar el trabajo 

escolar/laboral, apoyar los oficios del hogar, jugar, hacer 

actividad física y descansar. Realice pausas activas dentro 

de cada actividad en las que puede hacer juegos cortos 

como cartas, de memoria, saltar el lazo, algún ejercicio 

físico, entre otros. 

 

*Dedique tiempo a actividades familiares como cocinar, 

contar cuentos, jugar, interpretar algún instrumento 

musical, o un juego de mesa familiar. Actividades que, en 

muchas ocasiones, la rutina diaria no permitía desarrollar 
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Recuerden consultar la página del 

Colegio Fernando Gonzales Ochoa por 

Facebook, o comunicarse y hacer 

llegar sus inquietudes por los medios 

ya establecidos correo electrónico o 

whatsapp. 
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*Definir tiempos de acompañamiento y supervisión: La puesta 

en marcha de una modalidad de estudio y aprendizaje en 

casa y trabajo académico en casa implica la necesidad de 

destinar algún tiempo al acompañamiento y supervisión de 

los niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 

 

*Teniendo en cuenta las condiciones derivadas del COVID19, 

el colegio implementa estrategias de carácter virtual o 

mediante las TIC para continuar con el proceso educativo. 

 

*Solicitar apoyo u orientación a docentes, docente de apoyo 

a la inclusión y/o orientación si presenta inquietudes para 

asignar responsabilidades a su hijo/a en el hogar derivadas 

del trabajo escolar, mediante los correos, whatsapp o las 

páginas del facebook. 

 

*Incentivar con actividades cotidianas que puedan 

relacionarse con los temas de trabajo. 

*Utilizar material concreto para fortalecer la 

conceptualización de los aprendizajes 

*Dar órdenes e instrucciones claras, concretas y secuenciales, 

asegurándose que las comprenda. 

*Motivar los niños, niñas y/o jóvenes a alcanzar los objetivos 

de las actividades propuestas. 

*Valorar permanentemente el esfuerzo y los logros 

alcanzados. 

 

 

 


